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ةُ.4 حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ 1: الِْ

أَسْتَكْشِفُ
يَّةُ غَسْلِ الْيدََيْنِ أهََمِّ

يَّةَ غَسْلِ الْيَدَيْنِ باِلْماءِ وَالصّابونِ.   الْهَدَفُ: أَسْتَنتْجُِ أَهَمِّ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ: لامَةِ: إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
ـدُ أَنَّ الْمُرَطِّـبَ الْمُسْـتَخْدَمَ لا يُسَـبِّبُ      أَتَأَكَّ 	-

للِْيَدَيْـنِ. الْحَساسِـيَّةَ 
أَغْسِـلُ يَـدَيَّ باِلْمـاءِ وَالصّابونِ بَعْـدَ انْتهِاءِ      	-

لنَّشاطِ. ا

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
، ثُمَّ أَنْثُرُ  يَّةً مِنَ الْمُرَطِّبِ عَلى يَدَيَّ أَضَعُ كَمِّ 	 1

قَليلً مِنْ مَسْحوقِ النَّشا عَلَيْهِما، وَأَنْفُضُ 
النَّشا في  يُمَثِّلُ مَسْحوقُ  جَيِّدًا. ماذا  يَدَيَّ 

هذا النَّشاطِ؟

مَسْحوقُ النَّشا
  أَوْساخٌ، جَراثيمُ.

مَسْحوقٌ أَبْيَضُ.

بُ: أَمْسَحُ يَدَيَّ بوَِرَقِ التَّنشْيفِ. ماذا أُلاحِظُ؟  2 أُجَرِّ

  يَدايَ غَيْرُ نَظيفَتَيْنِ.يَدايَ نَظيفَتانِ.

مَسْحوقُ النَّشا.مُرَطِّبٌ.

صابونٌ. وَرَقُ تَنشْيفٍ.
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ةِ الْولى،  تَيْنِ، بحَِيْثُ أَغْسِلُ يَدَيَّ باِلْماءِ فَقَطْ في الْمَرَّ رُ الْخُطْوَةَ الْولى مَرَّ أُقارِنُ: أُكَرِّ 	 3

سْمِ. نُ مُلاحَظاتي باِلرَّ ةِ الثّانيَِةِ باِلْماءِ وَالصّابونِ، ثُمَّ أُدَوِّ ثُمَّ أَغْسِلُهُما في الْمَرَّ

يَّةَ غَسْلِ الْيَدَيْنِ باِلْماءِ وَالصّابونِ. أَسْتَنْتجُِ أَهَمِّ 	 4  

يَّةِ غَسْلِ الْيَدَيْنِ باِلْماءِ وَالصّابونِ. ثُ إلِى زُمَلائي/زَميلاتي عَنْ أَهَمِّ أَتَحَدَّ

ةُ. حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ 1: الِْ

يَّةَ غَسْلِ الْيَدَيْنِ باِلْماءِ وَالصّابونِ.   الْهَدَفُ: أَسْتَنتْجُِ أَهَمِّ
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لامَةِ: إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
  أَسْتَخْدِمُ الْمِقَصَّ بحَِذَرٍ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

. يٍّ أَعْمَلُ نَموذَجًا لمَِسْكَنٍ صِحِّ 	 1

بعُِ تَعْليماتِ مُعَلِّمي/مُعَلِّمتي، وَأَقُصُّ وَرَقَ الْكَرْتونِ الْمُقَوّى إلِى الْجَْزاءِ الْمُخْتَلِفَةِ  أَتَّ 	
مِنَ الْمَنزِْلِ، وَهِيَ: )نَوافـِذُ، أَبْوابٌ، جُـدْرانٌ، سَقْفٌ، قاعِـدَةُ الْمَنزِْلِ(، ثُـمَّ أَسْتَخْدِمُ 

نُهُ.  نًا الْمَنزِْلَ، ثُمَّ أُلَوِّ اللّصِقَ في لَصْقِ هذِهِ الْجَْزاءِ مُكَوِّ

  . يٍّ مُ نَموذَجًا لمَِسْكَنٍ صِحِّ الْهَدَفُ: أُصَمِّ

يُّ حِّ نْسانِ الْسَاسِيَّةُ.الْمَسْكَنُ الصِّ : حاجاتُ الِْ 1 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

لاصِقٌ.

ةُ. حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ 1: الِْ

ى. أَقْلامُ تَلْوينٍ. .وَرَقُ كَرْتونٍ مُقَوًّ مِقَصٌّ بلِاسْتيكِيٌّ
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  . يٍّ مُ نَموذَجًا لمَِسْكَنٍ صِحِّ الْهَدَفُ: أُصَمِّ

ةُ. حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ 1: الِْ

. فِّ أُقارِنُ نَموذَجي بنِمَاذِجِ زُمَلائي/زَميلاتي في الصَّ 	 2

يَّةِ في نَموذَجِ  حِّ روطِ الصِّ تَوافُرِ الشُّ يَّةِ  أَهَمِّ أُناقِشُ زُمَلائي/زَميلاتي في  أَتَواصَلُ:  	 3

الْمَسْكَنِ الَّذي عَمِلْتُهُ.
تي يَعيشُ فيها الناّسُ؟ أَذْكُرُ أَمْثلَِةً   عُ: هَلْ يوجَدُ اخْتلِافٌ في أَنْواعِ الْمَساكِنِ الَّ أَتَوَقَّ 	 4

سْمِ. عَلى ذلكَِ، مُعَبِّرًا عَنهْا باِلرَّ
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لامَةِ: إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَسْتَخْدِمُ مِقَصَّ الْظَافرِِ بحَِذَرٍ. 

خُطُواتُ الْعَمَلِ: 

أُلاحِظُ الْدََواتِ الْمَوْجودَةَ. 	 1

في  الْدََواتِ  هذِهِ  اسْتخِْدامي  أَسْبابَ  لَهُمْ  حُ  وَأُوَضِّ زُمَلائي/زَميلاتي،  مَعَ  أَتَواصَلُ  	 2

حَياتي الْيَوْمِيَّةِ.

، وَأُنَظِّفُ أَسْناني أَمامَ زُمَلائي/زَميلاتي، مَعَ الْمُحافَظَةِ عَلى الْماءِ. أُطَبِّقُ: أَغْسِلُ يَدَيَّ 	 3

إلِى  دَفَعَتْني  تي  الَّ الْسَْبابَ  مُبَيِّناً  تهِِ،  نَظافَةِ جِسْمي وَصِحَّ كَيْفَ أُحافظُِ عَلى  رُ  أُفَسِّ 	 4

فعِْلِ ذلكَِ. 

تي.  تي تُسْهِمُ في الْمُحافَظَةِ عَلى صِحَّ يَّةِ الَّ حِّ الْهَدَفُ:  أُطَبِّقُ بَعْضَ الْعاداتِ الصِّ

يَّةُ حِّ نْسانِ .الْعاداتُ الصِّ ةُ جِسْمِ الِْ : صِحَّ 2 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

مِقَصُّ أَظافرَِ.فُرْشاةُ أَسْنانٍ.

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

ةُ. حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ 1: الِْ

صابونٌ. 



9 ةُ. حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ 1: الِْ

مَهارَةُ الْعِلْمِ  
مَهارَةُ التَّصْنيفِ 

 عِندَْما أُصَنِّفُ الْشَْياءَ فَأَنا أَضَعُ الْمُتَشابهَِةَ مِنهْا في مَجْموعاتٍ.   

مُ: أَتَعَلَّ
فِّ  الصَّ في  سُعادَ  زَميلَتَها  هِندُْ  أَخْبَرَتْ 
عَنْ مُحْتَوَياتِ صُندْوقِ طَعامِها؛ وَذلكَِ 
تي  بعَِمَلِ جَدْوَلٍ يَحْوي أَنْواعَ طَعامِها الَّ
ثُمَّ  يَّةٍ،  وَغَيْرِ صِحِّ يَّةٍ  إلِى صِحِّ صَنَّفَتْها 
وَرِ؛ لِنََّ هذا التَّمْثيلَ يُساعِدُ  مَثَّلَتْها باِلصُّ

عَلى الْمُقارَنَةِ بَيْنَ الْبَياناتِ.

طَعامُ هِنْدَ:                                                        

: يٌّ صِحِّ

: يٍّ غَيُْ صِحِّ

: يٌّ صِحِّ

: يٍّ غَيُْ صِحِّ

. يُّ حِّ الْغِذاءُ الصِّ
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أُطَبِّقُ:
يَّةٍ.  يَّةً، وَبَعْضُها الْخَرُ يُمَثِّلُ عاداتٍ غَيْرَ صِحِّ وَرِ الْتيَِةِ تُمَثِّلُ عاداتٍ صِحِّ بَعْضُ الصُّ 	.1
يَّةِ؛ وَذلكَِ بوَِضْعِ رَقْمِ  حِّ يَّةَ وَالْعاداتِ غَيْرَ الصِّ حِّ أُبَيِّنُ في الْجَدْوَلِ التّالي الْعاداتِ الصِّ

الصّورَةِ بجِانبِِ ما يُناسِبُها مِنَ الْعاداتِ.

يَّةُ:   حِّ الْعاداتُ الصِّ

يَّةِ:   حِّ الْعاداتُ غَيُْ الصِّ

ةُ. حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ 1: الِْ

1

4

2

5

3

6



11 ةُ. حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ 1: الِْ

يَّةَ الْتيَِةَ: حِّ نُ الْعاداتِ الصِّ 2. أُلَوِّ



12

التَّمارينُ

ةُ. حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ 1: الِْ

أُلْصِقُ صُوَرًا تُعَبِّرُ عَنْ بَعْضِ الْعاداتِ  	.1
يَّةِ للِْمُحافَظَةِ عَلى أَجْزاءِ الْجِسْمِ  حِّ الصِّ

في أَثْناءِ اللَّعِبِ:

تي تُناسِبُها: وَرِ الَّ 2.	�أَصِلُ بخَِطٍّ الْمَفاهيمَ الْتيَِةَ باِلصُّ

الْغِذاءُ 
 Food 

 الْمَسْكَنُ
يُّ حِّ الصِّ

Healthy  
Home

الْماءُ
 Water  

الْهَواءُ
Air



13 ةُ. حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ 1: الِْ

حيحَةِ في ما يَأْتي: جابَةِ الصَّ 3. أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الِْ
ةِ الْجِسْمِ:         1( إحِْدى الْعِباراتِ الْتيَِةِ غَيْرُ صَحيحَةٍ في ما يَتَعَلَّقُ بصِِحَّ

. يٍّ تَناوُلُ غِذاءٍ صِحِّ 	    أ   (	
ياضَةِ. 	    ب( عَدَمُ مُمارَسَةِ الرِّ

خْصِيَّةِ. 	    ج ( الِهْتمِامُ باِلنَّظافَةِ الشَّ
ةً كافيَِةً.   	    د  ( النَّوْمُ مُدَّ

       2( مِنْ حاجاتِ الْكائِنِ الْحَيِّ غَيْرِ الْسَاسِيَّةِ:
	    أ   (	 الْغِذاءُ.
	    ب( الْهَواءُ. 

	    ج ( الْمَأْوى. 
خورُ. 	    د  ( الصُّ
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
- أَرْتَدي القُفّازَيْنِ قَبْلَ بَدْءِ النَّشاطِ.  

- أَغْسِلُ يَدَيَّ جَيِّدًا بَعْدَ انْتهِاءِ النَّشاطِ.  

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
أُحْضِرُ نَباتًا مُزْهِرًا في أَصيصٍ..1	
 أَسْحَبُ النَّباتَ مِنَ الْصَيصِ..2	
أُلاحِظُ أَجْزاءَ النَّباتِ الْمُخْتَلِفَةَ..3	
الَّذي .4	 كْلَ  الشَّ أَعْرِضُ  ثُمَّ  الْمُخْتَلِفَةَ،  أَجْزاءَهُ  دًا  مُحَدِّ للِنَّباتِ،  شَكْلً  أَرْسُمُ  أَتَواصَلُ: 

رَسَمْتُهُ عَلى زُمَلائي/زَميلاتي.

نُ النَّباتُ مِنْ أَجْزاءٍ مُخْتَلِفَةٍ؟.5	 أَسْتَنْتجُِ: لمِاذا يَتَكَوَّ
ثُ أَمامَ زُمَلائي/زَميلاتي عَنْ أَسْبابِ وُجودِ أَجْزاءٍ مُخْتَلِفَةٍ  للِنَّباتِ.       أَتَحَدَّ

     مَلْحوظَةٌ: أُعيدُ زِراعَةَ النَّباتِ لكَِيْلا يَموتَ.

الْوَحْدَةُ 2: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ. 

أَسْتَكْشِفُ
أجَْزاءُ النَّباتِ

فُ أَجْزاءَ النَّباتِ الْمُخْتَلِفَةَ.  الْهَدَفُ: أَتَعَرَّ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

قُفّازانِ.
 نَباتٌ ذو أَزْهارٍ في أَصيصٍ. 
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مِلْعَقَةٌ.

الْوَحْدَةُ 2: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ. 

قُفّازانِ.

لامَةِ: إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
 أَسْتَخْدِمُ الْمِقَصَّ بحَِذَرٍ بإِشِْرافِ مُعَلِّمي/مُعَلِّمتي.

خُطُواتُ الْعَمَلِ: 

أَصُبُّ الْماءَ في الْكوبِ حَتّى مُنتَْصَفِهِ، ثُمَّ أُضيفُ قَطَراتٍ مِنْ صِبْغَةِ الطَّعامِ إلِى  	 1

كُ الْماءَ باِلْمِلْعَقَةِ.    الْكوبِ، ثُمَّ أُحَرِّ

هْرَةِ بشَِكْلٍ مائِلٍ بإِشِْرافِ مُعَلِّمي/مُعَلِّمتي. أَقُصُّ بحَِذَرٍ ساقَ الزَّ 	 2

ةَ  أُلاحِظُ: أَضَعُ السّاقَ في الْكوبِ، ثُمَّ أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ، أُتابعُِ ذلكَِ يَوْمِيًّا مُدَّ 	   3
أُسْبوعٍ.

هْرَةِ كَما هُوَ. هْرَةِ.   بَقِيَ لَوْنُ الزَّ 	 تَغَيَّرَ لَوْنُ الزَّ

سْمِ، ثُمَّ أُناقِشُها مَعَ زُمَلائي/زَميلاتي. نُ مُلاحَظاتي باِلرَّ أَتَواصَلُ: أُدَوِّ 	 4

الْهَدَفُ: أَسْتَنتْجُِ الْجُزْءَ الْمَسْؤولَ عَنْ نَقْلِ الْماءِ إلِى النَّباتِ.   

: النَّباتاتُ وَأجَْزاؤُها.زَهْرَةُ الْقرََنْفلُِ 1 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

كوبٌ شَفّافٌ.
زَهْرَةُ قَرَنْفُلٍ بَيْضاءُ مَعَ ساقٍ. 

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

صِبْغَةُ طَعامٍ.
  . مِقَصٌّ

ماءٌ.
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وْءِ؟ :  حاجاتُ النَّباتاتِ.هَلْ تحَْتاجُ النَّباتاتُ إلِى الضَّ 2 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَغْسِلُ يَدَيَّ جَيِّدًا بَعْدَ انْتهِاءِ النَّشاطِ.  

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

1 أَضَعُ النَّبْتَةَ الْولى في مَكانٍ مُشْمِسٍ قُرْبَ الناّفذَِةِ.   

بُ: أُغَلِّفُ النَّبْتَةَ الثّانيَِةَ برَِقائِقِ الْلَُمِنيْومِ جَيِّدًا، ثُمَّ أَضَعُها قُرْبَ النَّبْتَةِ الْولى. 2 أُجَرِّ

عُ: ماذا سَيَحْدُثُ للِنَّبْتَتَيْنِ؟  3    أَتَوَقَّ

      النَّبْتَةُ الْولى:         تَنمْو.        لا تَنمْو.

      النَّبْتَةُ الثّانيَِةُ:           تَنمْو.        لا تَنمْو.

ةَ أُسْبوعٍ. 4 أُلاحِظُ: أُراقِبُ النَّبْتَتَيْنِ مُدَّ

نُ الْبَياناتِ: أَرْسُمُ ما يَحْدُثُ للِنَّبْتَتَيْنِ. 5 أُدَوِّ

6 أَتَواصَلُ: أُشارِكُ زُمَلائي/زَميلاتي في نَتائِجي.

وْءَ ضَرورِيٌّ لحَِياةِ النَّباتِ. الْهَدَفُ: أَسْتَنتْجُِ أَنَّ الضَّ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

نَبْتَتانِ مُتَشابهَِتانِ.
رَقائِقُ مِنَ الْلَُمِنيْومِ.

الْوَحْدَةُ 2: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ. 
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:  الْحَيوَاناتُ وَأجَْزاؤُها.أجَْزاءُ جِسْمِ الْحَيوَانِ  3 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَغْسِلُ يَدَيَّ جَيِّدًا بَعْدَ انْتهِاءِ النَّشاطِ.  

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

1 أَرْسُمُ حَيَوانًا أُحِبُّهُ.

2 أَعْمَلُ نَموذَجًا: أَسْتَخْدِمُ الْمَعْجونَ في عَمَلِ نَموذَجٍ لهِذا الْحَيَوانِ.

ئيسَةَ للِْحَيَوانِ عَلى النَّموذَجِ. دُ الْجَْزاءَ الرَّ 3    أُحَدِّ

4 أَتَواصَلُ: أُشارِكُ زُمَلائي/زَميلاتي في الْمَجْموعاتِ الْخُْرى في نَموذَجي.

ئيسَةَ. فُ أَجْزاءَ جِسْمِ الْحَيَوانِ الرَّ الْهَدَفُ:  أَتَعَرَّ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

نَةٌ. مَعْجونٌ. أَوْراقٌ مُلَوَّ

أَقْلامُ تَلْوينٍ.

الْوَحْدَةُ 2: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ. 
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لامَةِ: إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
- أَرْتَدي القُفّازَيْنِ قَبْلَ بَدْءِ النَّشاطِ.  

- أَسْتَخْدِمُ الْمِقَصَّ بحَِذَرٍ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ةً في جَوانبِهِِ  ندْوقَ، ثُمَّ أَعْمَلُ -باِلتَّعاوُنِ مَعَ مُعَلِّمي/مُعَلِّمتي- ثُقوبًا دائِرِيَّ 1 أُحْضِرُ الصُّ

. باِسْتخِْدامِ الْمِقَصِّ

ندْوقِ، ثُمَّ أَنْثُرُ نشِارَةَ الْخَشَبِ، ثُمَّ أَضَعُ الْبُذورَ وَكوبَ الْماءِ فيها. مْلَ في الصُّ 2 أَنْثُرُ الرَّ

ندْوقِ. 3  أُلاحِظُ: أُراقِبُ الصّوصَ بَعْدَ وَضْعِهِ في الصُّ

تي تَلْزَمُ الصّوصَ لكَِيْ يَعيشَ. الْهَدَفُ: أَسْتَنتْجُِ الْحاجاتِ الَّ

:  حاجاتُ الْحَيوَاناتِ.إلِامَ يحَْتاجُ الصّوصُ لكَِيْ يعَيشَ؟ 4 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

كوبُ ماءٍ. صُندْوقٌ مِنَ الْكَرْتونِ.

رَمْلٌ. 

نشِارَةُ خَشَبٍ. . صوصٌ. مِقَصٌّ بلِاسْتيكِيٌّ

بُذورٌ. 

الْوَحْدَةُ 2: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ. 

قُفّازانِ.
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لُ الْيَوْمُ الثّانيالْيَوْمُ الْوََّ

الْيَوْمُ الرّابعُِالْيَوْمُ الثّالثُِ

4 أَتَواصَلُ: أَرْسُمُ صُوَرًا تُمَثِّلُ ما أَراهُ، ثُمَّ أَعْرِضُ نَتائِجي أَمامَ زُمَلائي/زَميلاتي.

تي تَلْزَمُ الصّوصَ لكَِيْ يَعيشَ، مُبَيِّناً كَيْفَ يَحْصُلُ  5 أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الْحاجاتِ الَّ

عَلَيْها: 

الْوَحْدَةُ 2: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ. 
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 مَهارَةُ الْمُقارَنةَِ مَهارَةُ الْعِلْمِ  
 عِندَْما أُقارِنُ بَيْنَ الْشَْياءِ أَبْحَثُ عَنْ أَوْجُهِ التَّشابُهِ وَأَوْجُهِ الِخْتلِافِ بَيْنهَا. 

مُ: أَتَعَلَّ
أَتَناوَلُ أَطْعِمَةً مُخْتَلِفَةً مُسْتَخْدِمًا أَسْناني في تَقْطيعِها وَطَحْنهِا في الْفَمِ. وَحينَ أَنْظُرُ إلِى 

الْمِرْآةِ أُلاحِظُ اخْتلِافَ أَسْناني بَعْضِها عَنْ بَعْضٍ. 

أُطَبِّقُ:
تي تَأْكُلُها الْحَيَواناتُ.   1. أَبْحَثُ عَنِ الْطَْعِمَةِ الْمُخْتَلِفَةِ الَّ

2. أُقارِنُ في ما يَأْتي بَيْنَ صُوَرِ الْحَيَواناتِ، مُلاحِظًا كَيْفَ تَتَشابَهُ وَتَخْتَلِفُ مِنْ حَيْثُ الْسَْنانُ: 

الْوَحْدَةُ 2: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ. 
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3. أَسْتَنْتجُِ نَوْعَ الطَّعامِ الَّذي يَأْكُلُهُ كُلُّ حَيَوانٍ في ما يَأْتي:  

4. أَتَواصَلُ : أُناقِشُ زُمَلائي/زَميلاتي في أَسْبابِ اخْتلِافِ أَسْنانِ الْحَيَواناتِ. 

حَيَواناتُ تَأكُلُ الْعُشْبَ

أَوْجُهُ التَّشابُهِ

أَوْجُهُ الِخْتلِافِأَوْجُهُ الِخْتلِافِ

حَيَواناتٌ تَأَكُلُ اللُّحوْمَ

نَوْعُ الطَّعامِاسْمُ الْـحَيَوانِ

رافَةُ  لَْمٌ.            عُشْبٌ.     الزَّ

 لَْمٌ.            عُشْبٌ.      التِّمْساحُ

 لَْمٌ.            عُشْبٌ.    الْرَْنَبُ

بُّ  لَْمٌ.            عُشْبٌ.    الدُّ

الْوَحْدَةُ 2: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ. 
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التَّمارينُ
تي تُناسِبُها: وَرِ الَّ 1. أَصِلُ بخَِطٍّ الْمَفاهيمَ الْتيَِةَ باِلصُّ

الْجُذورُ 
Roots

التُّرْبَةُ  
Soil

الثِّمارُ
 Fruits  

الْطَْرافُ
Limbs 

الْوَحْدَةُ 2: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ. 
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حيحَةِ في ما يَأْتي: جابَةِ الصَّ 2. أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الِْ

ئيسَةِ في جِسْمِ الْحَيَوانِ:          1( مِنَ الْجَْزاءِ الرَّ
	    أ   ( الْسَْنانُ.
. 	    ب( الْعَيْنانِِ
أْسُ. 	    ج ( الرَّ

	    د  ( الْفَمُ.  

       2( تُساعِدُ الْجُذورُ النَّباتَ عَلى النُّمُوِّ عَنْ طَريقِ تَزْويدِهِ:
	    أ   (	 باِلْماءِ.

	    ب( باِلْهَواءِ. 
وْءِ.  	    ج ( باِلضَّ

	    د  ( باِلتُّرْبَةِ.

وَرِ الْتيَِةِ هُوَ: يْءُ الَّذي لا يُمَثِّلُ ثَمَرَةً مِنَ الصُّ       3( الشَّ

ةُ.               ج ( الْبُرْتُقالَةُ.            د  ( الْخَوْخَةُ.              أ   ( التُّفّاحَةُ.           ب( الْخَسَّ

الْوَحْدَةُ 2: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ. 
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كْلِ الْمُجاوِرِ هُوَ: جَرَةَ باِلْرَْضِ في الشَّ       4( الْجُزْءُ الَّذي يُثَبِّتُ الشَّ
             أ   ( السّاقُ.	    ب(	 الثِّمارُ.  	   

             ج (	 الْوَْراقُ.	    د  ( الْجُذورُ. 

ثُ: رُ وَأَتَحَدَّ 3. أُفَكِّ
الْصَيصِ )1(  النَّباتِ في  بَيْنَ  الْفَرْقَ  مُبَيِّناً  الْتي،  كْلِ  الشَّ إلِى  أَنْظُرُ  1( �أُقارِنُ:  	

وَالنَّباتِ في الْصَيصِ )2(. 

. يُّ .                    الْصَيصُ )2(:  الرَّ يِّ                                             الْصَيصُ )1(: عَدَمُ الرَّ

كْلِ الْتي: 2( أَذْكُرُ مَدْلولاتِ الْرَْقامِ في الشَّ 	

السّاقُ

الثِّمارُ

الْجُذورُ

الْوَْراقُ

الْوَحْدَةُ 2: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ. 

1

4

2

3

صُنعُْ الْغِذاءِ
1 + 1 = ?

تَوْصيلُ الْماءِ
1 + 2 = ?

لُ إلِى ثَمَرَةٍ التَّحَوُّ
2 + 2 = ?

تَثْبيتُ النَّباتِ
1 + 0 = ?
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أَسْتَكْشِفُ
مُلاحَظَةُ شَجَرَةٍ

جَرَةِ لبَِعْضِ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ.  يَّةَ الشَّ الْهَدَفُ:  أَسْتَنتْجُِ أَهَمِّ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

قُفّازانِ.عَدَسَةٌ مُكَبِّرَةٌ.

أَوْراقٌ بَيْضاءُ.   أَقْلامُ تَلْوينٍ. 

الْوَحْدَةُ 3: أَماكنُِ عَيْشِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ.  

لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
- أَرْتَدي القُفّازَيْنِ قَبْلَ بَدْءِ النَّشاطِ.  

- أَغْسِلُ يَدَيَّ جَيِّدًا بَعْدَ انْتهِاءِ النَّشاطِ.    

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
أَذْهَبُ -بإِشِْـرافِ مُعَلِّمـي/ أُلاحِظُ:  	.1
مُعَلِّمتي- إلِى حَديقَةِ الْمَدْرَسَةِ لِبَْحَثَ 
عَنْ شَجَرَةٍ، ثُمَّ أَسْتَخْدِمُ الْعَدَسَةَ الْمُكَبِّرَةَ 

في مُلاحَظَةِ كُلِّ جُزْءٍ مِنهْا عَنْ قُرْبٍ.
جَرَةِ. نُ الْبَياناتِ: أَرْسُمُ الْكائِناتِ الْحَيَّةَ الَّتي شاهَدْتُها تَعيشُ عَلى الشَّ 2. أُدَوِّ

3. أَتَواصَلُ: أُشارِكُ زُمَلائي/زَميلاتي في نَتائِجي.
جَرَةُ الْكائِناتِ الْحَيَّةَ عَلى الْعَيْشِ؟ 4. أَسْتَنْتجُِ: كَيْفَ تُساعِدُ هذِهِ الشَّ

مْسِ.        رُ الْغِذاءَ لبَِعْضِ هذِهِ الْكائِناتِ.            تَحْميها مِنَ الشَّ   تُوَفِّ
رُ الْمَأْوى لبَِعْضِ هذِهِ الْكائِناتِ.                    تَحْميها مِنَ الْمَطَرِ.                                          تُوَفِّ



26

صُندْوقٌ مِنَ الْكَرْتونِ.

الْوَحْدَةُ 3: أَماكنُِ عَيْشِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ.  

لامَةِ: إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّ
أَغْسِلُ يَدَيَّ جَيِّدًا بَعْدَ انْتهِاءِ النَّشاطِ. 

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ثِ عَنهْا. تي أَرْغَبُ في التَّحَدُّ 1 أَخْتارُ بيئَةً مِنَ الْبيئاتِ الَّ

تي  2 أَعْمَلُ نَموذَجًا للِْبيئَةِ باِسْتخِْدامِ الْدََواتِ، مُبَيِّناً فيهِ أَنْواعَ الْحَيَواناتِ وَالنَّباتاتِ الَّ

تَعيشُ في هذِهِ الْبيئَةِ.

3 أُقارِنُ نَموذَجي بنِمَاذِجِ زُمَلائي/زَميلاتي في الْمَجْموعاتِ الْخُْرى.

. فِّ ثُ عَنْ نَموذَجي أَمامَ زُمَلائي/زَميلاتي في الصَّ 4 أَتَواصَلُ: أَتَحَدَّ

الْهَدَفُ: أُنْشِئُ نَموذَجًا لبِيئَةٍ.  

: الْبيئةَُ.نمَوذَجُ بيئةٍَ 1 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

أَوْراقٌ بَيْضاءُ.  أَقْلامُ تَخْطيطٍ.  مَعْجونٌ.
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الْهَدَفُ: أُنْشِئُ نَموذَجًا لبِيئَةٍ.  

: الْبيئةَُ. 1 الدَّرْسُ 

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
خورَ وَالْحَصى، ثُمَّ أَضَعُ أَوْراقَ النَّباتاتِ. ، ثُمَّ أُضيفُ الصُّ 1 أَضَعُ التُّرْبَةَ في الْوِعاءِ الْبلِاسْتيكِيِّ

2 أُضيفُ صَحْنَ الْماءِ، ثُمَّ دودَةَ الْرَْضِ، ثُمَّ أَضَعُ الْغِطاءَ عَلى الْوِعاءِ.

ةَ أُسْبوعٍ، ثُمَّ أَرْسُمُ ما حَدَثَ لِوَْراقِ النَّباتاتِ. 3 أُلاحِظُ: أُراقِبُ دودَةَ الْرَْضِ يَوْمِيًّا مُدَّ

تي تَلْزَمُ الْكائِنَ الْحَيَّ لكَِيْ يَعيشَ. رُ الْحاجاتِ الَّ الْهَدَفُ:  أَسْتَنتْجُِ أَنَّ الْمَرْبى هُوَ الْمَكانُ الَّذي يُوَفِّ

:  الْمَحْمِياّتُ الطَّبيعِيَّةُِ.مَرْبىً في وِعاءٍ 2 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْدََواتُ:

قُفّازانِ.

صُخورٌ. 
وِعاءٌ بلِاسْتيكِيٌّ شَفّافٌ 

ذو غِطاءٍ مَثْقوبٍ.

صَحْنٌ صَغيرٌ 
فيهِ ماءٌ.

 دودَةُ الْرَْضِ.

 حَصًى صِغارُ الْحَجْمِ.

أَوْراقُ نَباتاتٍ.تُرْبَةٌ.
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4 أَسْتَنْتجُِ: هَلْ تَسْتَطيعُ دودَةُ الْرَْضِ الْحُصولَ عَلى ما تَحْتاجُ إلَِيْهِ مِنْ بيئَتهِا؟

        نَعَمْ.          لا.
5 ماذا أُسَمّي الْوِعاءَ الْبلِاسْتيكِيَّ باِلنِّسْبَةِ إلِى دودَةِ الْرَْضِ؟

نُ:        أُلَوِّ

6 أَتَواصَلُ: أُشارِكُ زُمَلائي/زَميلاتي في نَتائِجي.
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مَهارَةُ الْمُلاحَظَةِمَهارَةُ الْعِلْمِ  
يَ الْخَمْسِ، فَأَسْتَطيعُ النَّظَرَ إلِى الْشَْياءِ، أَوْ لَمْسَها،  فُ الْشَْياءَ باِسْتخِْدامِ حَواسِّ أَتَعَرُّ

أَوْ سَماعَها.

مُ: أَتَعَلَّ
ؤالِ الَّذي يَليها:  أَنْظُرُ إلِى الصّورَةِ الْتيَِةِ، ثُمَّ أُجيبُ عَنِ السُّ

حْراءِ؟   حْلِيَّةِ وَلَوْنُها في أَنْ تَعيشَ في الصَّ - كَيْفَ أَسْهَمَ حَجْمُ السِّ
حراءِ؛ ما  لَوْنِ رِمالِ الصَّ مِنْ  لَوْنَها فاتحٌِ قَريبٌ  وَأَنَّ  الْحَجْمِ،  حْلِيَّةَ صَغيرَةُ  أَنَّ السِّ أُلاحِظُ 

ديدَةِ. لِ الْحَرارَةِ الشَّ يُساعِدُها عَلى الِخْتبِاءِ مِنْ أَعْدائِها، وَتَحَمُّ
بُ:  أُجَرِّ

أَنْظُرُ إلِى الصّورَةِ الْمُجاوِرَةِ، مُبَيِّناً كَيْفَ ساعَدَ الرّيشُ الَّذي 
يُغَطّي جِسْمَ الْبطِْريقِ عَلى أَنْ يَعيشَ في الْمِنطَْقَةِ الْقُطْبيَِّةِ.

أُطَبِّقُ:
عِ الْمُناسِبِ مِمّا يَأْتي: دُ خَصائِصَ بيئَةِ الْبطِْريقِ بوَِضْعِ إشِارَةِ )✓( في الْمُرَبَّ أُحَدِّ

       مُعْتَدِلَةُ الْحَرارَةِ.         كَثيرَةُ الْشَْجارِ.

        قَليلَةُ الْمَْطارِ.            شَديدَةُ الْبُرودَةِ.
        مُغَطّاةٌ باِلْجَليدِ. 
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التَّمارينُ
تي تُناسِبُها: وَرِ الَّ 1. أَصِلُ بخَِطٍّ الْمَفاهيمَ الْتيَِةَ باِلصُّ

الْمَحْمِيَّةُ الطَّبيعِيَّةُ 
  Natural Reserve 

حْراءُ   الصَّ
Desert 

الْغابَةُُ
 Forest  
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حيحَةِ في ما يَأْتي: جابَةِ الصَّ أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الِْ 	.2
ا هِيَ:  تي تَمْتازُ بأَِمْطارٍ غَزيرَةٍ وَأَشْجارٍ طَويلَةٍ جِدًّ الْبيئَةُ الَّ 	)1

حْراءُ. الصَّ أ   (	
الْمِنطَْقَةُ الْقُطْبيَِّةُ. ب(	

ج (الْغابَةُ.  

نْسانُ لتَِوْفيرِ حاجاتِ الْكائِناتِ الْحَيَّةِ وَحِمايَتهِا تُسَمّى: تي يُنشِْئُها الِْ الْمِنطَْقَةُ الَّ 	)2
الْحَديقَةَ. أ   (	

الْمَحْمِيَّةَ.  ب(	
الْمَزْرَعَةَ. ج (	

الْبَيْتَ.  د  (	
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ثُ: رُ وَأَتَحَدَّ أُفَكِّ 	.3
حيحَةِ: أُصَنِّفُ: أَضَعُ الْحَيَواناتِ الْتيَِةَ في بيئاتهِا الصَّ

حْراءُالْغابَةُ     الْبُحَيْرَةُالْمِنْطَقَةُ الْقُطْبيَِّةُالصَّ

الْوَحْدَةُ 3: أَماكنُِ عَيْشِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ.  

1

2

3
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